UNIWERSYTET MEDYCZNY w LODZI

Wydzial Farmaceutyczny
Oddziat Kosmetologii
ul. Lindieya 6, 90-131 tod2

tel. 04267793 ) CENA BADAN APLIKACYJNYCH APARATU DO
MIKRODERMABRAZJI TLENOWEJ
,,CRISS - HYDROXY ,, PRODUKCJI AYCOM POLSKA

Badanie aparatu CRISS — HYDROXY przeprowadzono w Pracowniach Kosmetologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi w okresie od 10 marca 2008 r do 10 czerwea 2008 r. Grupa probantéw liczyla
80 0s6b w wieku 29-49 lat.
Ocene i kwalifikacje probantéw prowadzita dr med. Renata Sieradzan-Skrzetuska- specjalista
medycyny estetycznej, mgr kosmetologii Marzena Glinka oraz Agnieszka Rucinska.
W grupie probantow bylo:
1. 40 oséb ze skorg mieszang i lojotokowa,
2. 10 os6b ze sklonnoscig do rozszerzania i p¢gkania naczyn krwionosnych w tym 5 z 1
stopniem tradzika r6zowatego,
3. 20 0s6b z cellulitem,
4. 10 oséb ze skora wrazliwg odwodniong z widocznymi zmarszczkami wokét oczu ,
zaznaczong bruzda nosowo-policzkowa.
Ad.1

W przypadku cery lojotokowej i mieszanej zabieg byt wykonywany na skorze twarzy
cisnieniem 3-5 bar przez ok. 15 min w odstepach 2 tygodniowych. W przypadku istniejacych
stanéw zapalnych stosowano ci$nienie 1-2 bary i wykonywano zabieg 1-2 razy w tygodniu.

We wszystkich przypadkach skéra ulegla znacznemu rozjasnieniu, zmniejszylo si¢
rogowacenie naskorka. Nastapila stabilizacja pracy gruczotéw tojowych. Skora ulegla znacznemu
wygladzeniu , poprawila si¢ jej elastyczno$¢ i nawilzenie. W przypadku istniejacych stanow
zapalnych ulegly one stopniowemu zmniejszeniu i ustgpowaty bez pozostawienia Sladow w postaci
blizn i przebarwien.

Stosowane po mikrodermabrazji tlenowej zabiegi kosmetyczne dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjentow wykazywaly wyzsza efektywnosc.

Ad.2

W grupie pacjentow ze sktonnoscia do rozszerzania naczyn kapilarowych i tradzikiem
rézowatym stosowano ciénienie 1-3 bary w zaleznosci od indywidualnych reakeji skory przez 5 do
10 min, wykonujac zabiegi 1 raz w tygodniu. Zaczerwienienie po wykonanym zabiegu
utrzymywato sie ok. 30-50 min, przy czym skora caly czas pozostawata chtodna. Pomigdzy 5 a 10
zabiegiem zaobserwowano ,ze odczyn rumieniowy jest znacznie stabiej nasilony i czas jego
utrzymywania si¢ ulega skréceniu do ok 15-20 min. W tym przypadk6éw réwniez zauwazono
zwiekszona efektywnos¢ zabiegow pielggnacyjnych.

Ad.3

W grupie pacjentéw z cellulitem zabieg wykonywano 2-3 razy w tygodniu na okolice
ud, bioder, posladk6éw i brzucha. Zabieg byt wykonywany ci$nieniem 7- 8 barow. W zaleznosci od
stopnia nasilenia cellulitu i struktury migsniowej pacjenta czas trwania zabiegu wahat si¢ od 20 do
40 min. Zabieg ten w widoczny spos6b przyspieszat redukcje tkanki cellulitowej. Dawal znacznie
widoczniejsze efekty niz masaz klasyczny stosowany w tego typu zabiegach. WyraZnie zwigkszat
wchlanianie preparatéw stosowanych bezposrednio po nim. W okresie systematycznie
wykonywanych zabiegow (20-30) nastapita redukcja tkanki cellulitowej o 2-3 cm w obwodzie uda
okoto 5 -7 cm w obwodzie bioder



Ad4.

W grupie pacjentéw z wrazliwa, nadmiernie przesuszona, tuszczaca si¢ skorg ze
widocznymi zmarszczkami zabieg wykonywano co 2 tygodnie stosujac cisnienie 2-4 barow.
Skoéra ulegla znacznemu wygladzeniu, ustapil problem tuszczenia. Koloryt rozjasnit si¢ , cera
wizualnie i dotykowo stala sie gladsza, bardziej elastyczna. Wyczuwalnie zwigkszylo sig jej
nawilzenie. Zmniejszyla si¢ réwniez ilos¢ i glebokos¢ zmarszezek i bruzd. Reakcje nadwrazliwosci
ulegly znacznemu ostabieniu. Pacjentki zwrdcily uwage na podniesienie efektywnosci wezesniej
przez nie stosowanych preparatéw kosmetycznych. Réwniez preparaty i zabiegi zastosowane
bezposrednio po mikrodermabrazji tlenowej byly znacznie skuteczniejsze.

WNIOSKI

Wykonywane zabiegi aparatem CRISS- HYDROXY produkcji Aycom Polska u calej grupy
probantéw przyniosty pozytywne efekty. Rozjadnieniu ulegla skora, zmniejszyly sie plamy
pigmentacyjne, splyceniu ulegly drobne blizny potradzikowe i zmarszczki. Skéra u poszczegdlnych
pacjentéw stala si¢ gladsza, lepiej nawilzona, bardziej elastyczna. Wzmocnieniu ulegly kruche
naczynka krwionosne. Zabieg doskonale podnosi efektywnos¢ stosowania preparatow
kosmetycznych , z tego wzgledu moze by¢ stosowany jako poprzedzajacy klasyczne zabiegi
kosmetyczne odzywcze, nawilzajace, rewitalizujace itp. W przypadku cer tradzikowych daje
réwniez mozliwos¢ skutecznej dezynfekcji skory przed i po zabiegu oczyszczania. W redukcji
tkanki cellulitowej zabieg przyspiesza i stymuluje efekty dziatania preparatow kosmetycznych.
Ponadto jest znacznie przyjemniejszy i mniej bolesny od tradycyjnego masazu, a efekty pojawiaja
si¢ znacznie szybciej.

KIEROWNIK
Pracqwnj Kosmetologii
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